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Descriptif

De Mornac, village classé "Plus beau village de France" , vous partirez à travers les marais de St Augustin 
vers les plages de sable fin de la Côte Atlantique. Vous pourrez faire une pause à Vaux sur Mer, et 
expérimenter une course d'orientation au Lac. Vous devrez effectuer un parcours à l'aide d'une carte 
dédiée et d'une boussole, pour rejoindre successivement des points de passage précis (jalon ou bornes). 
Alliant ludique et pédagogique, cette discipline se pratique en famille et permet une immersion dans les 
espaces de nature.

 Direction le sud de l'estuaire et de découvrir Mortagne sur Gironde :
 Dans l’église St-Etienne se trouve un ex-voto, le navire "Stella Maris" quatre-mâts barque de commerce. 
La maquette date du 19ème siècle.

 Il est temps de rejoindre Saujon et d'emprunter les routes vallonnées des Coteaux de Gironde. Vous 
traverserez vignes, champs de blés, maïs et tournesols. De magnifiques vues sur l'estuaire s'offrent à vous.

 Le Train des Mouettes vous conduira à Mornac.



Informations pratiques

110 km de découverte à travers les paysages multicolores du territoire : le vert d'eau de la Seudre, le vert 
des forêts, le bleu de l'océan enfin le jaune des cultures du terroir

Difficultés particulières

Prévoir le transfert entre Saujon et Mornac-sur-Seudre par le train des Mouettes (https://
www.traindesmouettes.fr)

 Vigilance à avoir en arrivant sur la commune de Breuillet au rond point où le parcours est en voie 
partagée.
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