
Balade n°17 (saisonnière) : De Mornac-sur-Seudre à 
Saujon par le littoral
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Descriptif
Il faudra compter 3 jours pour mener à bien votre 
randonnée !
Votre 1ère étape sera douce dans les marais de la 
Seudre. Tous les ports sur votre parcours vous 
témoigneront de l'importance de ce fleuve pour 
l'activité ostréicole. Profitez d'une pause pour 
déguster des huitres dans ces cabanes colorées.
A La Tremblade, vous vous dirigerez vers les 
plages de sable fin de la Côte Atlantique. Sur la 
plage de la Grande Côte , chars à voile, surfers et 
cavaliers se croisent pour profiter de ce vaste 
espace.
Il

sera temps de se reposer.
Pour votre 2ème étape, vous longerez l'estuaire et 
ce sera le début de quelques côtes à franchir. 
Vous découvrirez les carrelets, ces cabanes 
accrochées entre ciel et terre qui  constituent un 
abri de rêve pour pêcher.
A Mortagne, des chambres d'hôtes seront à votre 
disposition pour votre repos.
Votre 3ème étape vous emmènera sur ces 
Coteaux de Gironde qui font la renommée du 
Pineau des Charentes.
A Saujon, embarquez dans le Train des Mouettes 
pour le retour.



Informations pratiques

Des ports de la Seudre aux ports de l'estuaire il n'y a qu'un coup de pédale !
Des faibles reliefs de la Seudre aux Coteaux vallonnés de la Gironde, votre voyage sera complet.
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