
Detours à pied - Vaux-sur-mer
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Descriptif
Vaux vient du pluriel de val. Au Moyen Âge, le 
bourg s'appelait Vallibus, pluriel du latin Vallis 
(vallée). 

Côte à falaise, pittoresque, festonnée par quatre 
conches dont la plus vaste, la conche de Nauzan, 
se prolonge vers l'intérieur par un marais qui 
remonte

jusqu'au pied de l'église abbatiale.

Les bois de chênes verts et de pins recouvrent une 
partie de la falaise (Bois des Fées) et le nord de la 
commune. De nombreuses galeries souterraines 
sont creusées sous le bourg. Certaines aboutissent 
aux falaises littorales.
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