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Descriptif

Bienvenue a La Palmyre, entre Mer et Forét, la
station offre un cadre naturel exceptionnel.

Ne manquez pas, la Baie de Bonne Anse, modelée
par les vents et les courants, elle est un site
botanique et ornithologique exceptionnel.
Toujours au coeur de la nature, vous roulerez tour
a tour entre les pins maritimes de la forét de la
Coubre et les marais salés de la Seudre. Vous
circulerez entre les claires (lieu d'affinage des
huitres) leurs chenaux (canaux reliant la Seudre
aux claires ) et les cabanes
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ostréicoles, un paysage aux multiples bleus.

A Chaillevette, il faudra faire une pause au lieu-dit
Beauregard pour admirer le panorama et la vue
imprenable sur l'estuaire. Une table d'orientation
vous aidera & vous repérer.

Avant de revenir sur les grandes plages de sable
fin de la Grande Céte, vous traverserez les marais
doux entre Breuillet et St Augustin, ou vous aurez
peut étre la chance d'y voir s'envoler hérons ou
cigognes.

Attention & la traversée de Breuillet en voie

partagée.




Difficultés particuliéres

D'un relief plat, vous pourrez vous balader au milieu d'une nature préservée ou la faune et la flore régnent

en maitre.
Ce parcours vélo vous améne au calme et & la sérénité.
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